
Tzatziki ohne Knoblauch 

 

1 Salatgurke 

250 g Sahnequark  

250 g Vollmilchjoghurt, griechisch  

2 EL Olivenöl  

Pfeffer, weiß  

Salz  

1 TL (Apfel-)Essig 

 

ggf. gemahlene Senfkörner 

 

Die Gurke grob hobeln. Alle anderen Zutaten mischen, verrühren und zum Schluss die Gurke 

unterheben. 

 

Wer eine satte Schärfe mag, nimmt noch einige Prisen gemahlene Senfkörner. 

 

Im Kühlschrank mindestens 1 Stunde ziehen lassen. 

 


