
Herbsttraum 

 

1 Blumenkohl 

300 g Brechbohnen 

300 g Rosenkohl, geviertelt 

 

6 EL Essig 

6 EL ÖL 

Zucker  

Salz 

Petersilie 

3 kleine Zwiebeln, in Scheiben geschnitten 

Petersilie 

 

Den Blumenkohl in Röschen teilen, die Bohnen brechen, den Rosenkohl putzen und vierteln. 

Alles in Salzwasser garen und abtropfen lassen. 

 

Aus dem Essig, Öl und den Gewürzen mit den Zwiebelringen eine Salatsoße mischen und 

abschmecken. 

 

Über das noch warme Gemüse gießen und gut durchziehen lassen. 

 


